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Chamo-me Ana Luisa Santos e sou formada em Ciéncias da
Comunicacdo e da Cultura - Audiovisuais e Multimédia.

Pratico Yoga desde 2008 e em 2025 terminei o Curso de Formacao
de Professores Yoga (200h). Tenho formacdo em Yin Yoga, Yoga para
Criancas, Aerial, Pilates Clinico e Terapéutico, Massagem Relaxante e
Terapéutica, entre outros. Sou também formadora habilitada,
havendo realizado a Formacdo Pedagégica de Formadores.

‘ EXPERIENCIA PROFISSIONAL

> PROFESSORA DE POSTURA E ALONGAMENTOS  DESDE JUL 26

Instrucdo de Postura e Alongamentos - 1x/semana. Aulas de 30min.
Entidade: Leve Fitness Club

> PROFESSORA DE PILATES CLINICO DESDE MAI 26

Instrucdo de aulas de Pilates Clinico - 2x/semana. Aulas de 50min.
Entidade: Centro Yoga de Queluz

> PROFESSORA DE YIN YOGA DESDE OUT 25

Instrucdo de aulas de Yin Yoga - 2x/semana. Aulas de 50min.
Entidade: Centro Yoga de Queluz

> PROFESSORA DE YOGA DESDE MAR25

Instrucdo de aulas de Flow / Hatha Yoga - 2x/semana. Aulas de 60min.
Entidade: VIVA Wellness Studio.

> PROFESSORA DE YOGA DESDE MAI 25

Instrucdo de aulas de Hatha Yoga - 1x/semana. Aula de 45min.
Entidade: Leve Fitness Club.

> PROFESSORA DE YOGA - ONLINE DESDE FEV 25

Instrucdo de aulas de Hatha Yoga e Yoga Flow - 4x/semana. 45min.
Entidade: Pratica Yoga.

& epucacho

> ~

FORMACAO YOGA NA GRAVIDEZ - 2H MAR 26
Yoga Pré e P6s Parto - Nocdes, seguranca, adaptacgdes e exercicios
Entidade Formadora: Jessica Fleming / Udemy. Certificacdo YACEP.

> FORMACAO YOGA PARA SAUDE DAS COSTAS - 2H oUT 25

Fundamentos e pratica de exercicios para a saide da coluna vertebral
Entidade Formadora: OM Yoga Flow / Udemy. Certificagdo YACEP.

’ FORMAGAO YOGA NA CADEIRA - 5.5H DEZ 24

Ensino de fundamentos e pratica completa de Yoga na cadeira
Entidade Formadora: Amanda Lawford, MA / Udemy. Certificagdo YACEP.

> FORMACAO YOGA PARA CRIANCAS - 2.5H NOV 24

Ensino do Yoga para criancas dos 2 aos 17 anos
Entidade Formadora: Jessica Fleming / Udemy. Certificacdo YACEP.

’ FORMAGAO YIN YOGA - 20H OUT 24 - NOV 24

Fundamentos, praticas e ensino do Yin Yoga
Entidade Formadora: Be Yoga. Certificagdo DGERT e YACEP.

’ FORMACAO DE PROF. DE YOGA - 200H SET 23 - SET 24
Certificado pela YOGA ALLIANCE INTERNATIONAL

Entidade Formadora: Centro Yoga de Queluz.

> -
FORMACAO YOGA PARA CRIANCAS - 12.5H SET 24

Ensino do Yoga para criancas dos 3 aos 17 anos
Entidade Formadora: OM Yoga Flow / Udemy. Certificacdo YACEP.



> COREOGRAFIAS DE YOGA - 25H FEV 24 - ABR 24

Sequéncia e Elementos de uma Apresentagdo Coreografica
Professora Luisa Sargento. Entidade Formadora: CECOA.

> TECNICAS AVANCADAS DE YOGA - 25H NOV 23 - DEZ 23

Asana, Alinhamentos Posturais, Sequéncias, Energias e Ayurveda
Professora Luisa Sargento. Entidade Formadora: CECOA.

> TECNICAS DE YOGA - 25H OUT 23 - NOV 23
Historia, Filosofia, Yoga de Patafjali, Tipos de Yoga, Chakras
Professora Luisa Sargento. Entidade Formadora: CECOA.

& EDUCACAO (OUTROS)

> FORMAGAO AYURVEDA - 9.5H A DECORRER

Fundamentos e principios da Ciéncia, Filosofia e Medicina Ayurvédica
Entidade Formadora: OM Yoga Flow / Udemy. Certificagdo YACEP.

> FORM. PROF. PILATES CLiINICO-TERAPEUTICO  SET25-MAR26

Abordagem clinica-terapéutica e de reabilitagdo fisica do Método Pilates
Entidade Formadora: Chinarte. Certificagdo DGERT/SIGO.

> INTRODUGCAO AO SANSCRITO - NIVEL 1 MAR 26
Nivel 1 de Alfabetizacdo em Sanscrito e Alfabeto Devanagari
Entidade Formadora: Upayana Project (Prof. Eeshani Lasya)

> INTRODUGAO AO HINDUISMO JAN 26
Curso de Introducdo ao Hinduismo - Comunidade Hindu Portuguesa
Entidade Formadora: Upayana Project (Prof. Eeshani Lasya)

> FORMAGAO INSTRUTOR AERIAL - 45H OUT 25 - DEZ 25

Planeamento, estrutura e ensino de exercicios fundamentais de Aerial
Yoga Suspenso em Hammock
Entidade Formadora: Shift You. Certificacdo DGERT / IPD]J.

> FORMAGCAO INSTRUTOR ZUMBA B1 - 10H JUN 25

Licenca de Instrutor Zumba - Basic 1
Entidade Formadora: ZUMBA.

> FORMAGCAO ZUMBA / ZIN - 1H JUN 25

Iniciacdo as coreografias ZUMBA.
Entidade Formadora: Parul Singh / Udemy.

> FORMACIT\O INSTRUTOR DE PILATES - 13H JUN 25
Curso de Professora de Pilates Classico SOLO - MAT

Entidade Formadora: Josie McKenlay / Udemy.

> FORMACAO DE MASSAGISTA - 180H JAN 24 - ABR 24
Massagem Terapéutica de Recuperacao e Massagem Relaxante
Entidade Formadora: Centro de Formacdo de Massagistas.

> INICIACIT\O AO SANSCRITO - 5H JUN 23
Iniciacdo a Alfabetizacdo em Sanscrito e Alfabeto Devanagari
Entidade Formadora: Aprende Sanscrito (Prof. Cldudia Horta e Nanci Reis)

> NIVEL I - REIKI XAMANICO ANGATU - 5H JUN 23
Reiki Xamanico Angatu - Nivel 1 - Cuidando de Si Mesmo
Entidade Formadora: Portal XEPOA.

> NIVEL I - REIKI USUI - 8H MAI23

Desenvolvimento Pessoal e Reiki - Nivel 1 - Shoden - O Despertar
Entidade Formadora: Mestre Prof. Carla Gomes

> FORMACAO DE FORMADORES - 90H FEV 23 - ABR 23

Formacao Pedagégico Inicial de Formadores
Entidade Formadora: FOCO / Alamedas Office.



